
 تقديم الرعاية للأم وقت الولادة
Mother-Friendly Care



لتوفير ودعم الرعاية للأم وقت الولادة، نحن نقوم:
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1

تقديم الخدمات التالية لجميع الأمهات أثناء المخاض: 
الحصول على دعم شخص من اختيار الأم وقت الولادة، 

بمن في ذلك زوجها أو إحدى قريباتها. 
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الترحيب بالمرافق وتشجيعه على تقديم الدعم اللازم الذي تحتاجه الأم.

الحصول على رعاية القابلات المتخصصات.

توفير الرعاية المتخصصة والتي تتماشى مع ثقافة المجتمع.

ترك حرية الخيار للمرأة بالمشي والحركة، واختيارها لوضع الولادة أثناء  3-
المخاض (ما لم يكن هنالك تعليمات خاصة لتفادي أي مضاعفات). 

السماح للمرأة بالشرب وتناول الأطعمة الخفيفة أثناء المخاض، 4-
إذا رغبت في ذلك. 

السماح للمرأة بالشرب وتناول الأطعمة الخفيفة أثناء المخاض، 4-
إذا رغبت في ذلك. 

التقليل من التدخل السريري وترك الولادة تسير بشكل طبيعي5-
(ما لم يتعارض ذلك بصحة الأم والطفل)



لتوفير ودعم الرعاية للأم وقت الولادة، نحن نقوم:

2

تشجيع المرأة على النظر في استخدام الأساليب الغير دوائية
لتخفيف الألم أثناء المخاض (ما لم يكن ضروريا؛ بسبب مضاعفات

الأدوية)، واحترام قراراتها الشخصية في ذلك.
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7-تشجيع جميع الأمهات وأفراد الأسرة لحمل وإرضاع ورعاية المولود.

 " السعي لتحقيق مبادرة منظمة الصحة العالمية -اليونيسيف
الخطوات العشر لمبادرة المستشفيات الصديقة للأطفال

لتشجيع الرضاعة الطبيعية الناجحة "
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إدارة التثقيف الصحي

مستشفى النساء التخص�
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